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गो�वामी तलसी दास ने रामच�रत मानस �लखन े         “�वा�तः सखाय” अथा�तु ु  dk mís';dk mís';dk mís';

vius Lo;avius Lo;avius Lo;a“          के सख के �लए ” ु बताया है | 

“�वा�तः सखाय तलसी रघनाथ गाथा--“ु ु ु   रामच�रत मानस, �थम सोपान, बालका�ड, || ७ || 

हमार� यह या�ा भी �वा�तः सखाय ह� है | बा�यकाल से ह� प�तक�, गाँव क� रामल�ला और ट�. वी. के मा�यम से �ीराम के ु ु
बारे म� बहत पढ़ा, देखा और सना पर उ�ह� और जानने क� �यास बझने क� जगह बढती ह� गयी | यह या�ा उसी �यास को बझाने ु ु ुु
क� �दशा म� एक और �यास है | ऐसा लगता है �क �ीराम के वन गमन माग � के पद�च�ह� पर चलने से शायद कछ और जानने ु
को �मले, कोई नयी अतं��ि�ट �मले या शायद वह अमत �मले िजससे यह �यास बझ जाये | अतः �ीराम को कछ और जानने क� ु ुृ
िज�ासा इस या�ा का म�य �ेरक त�व है | ु

�ाचीन काल से ह� हमारे स�त� और ऋ�षय� ने देश के चार� कोन� पर तीथ�� थानो, धाम� आ�द क� �थापना क� थी, ता�क इसी 

बहाने देश वासी एक दसरे क� सं�क�तय�,     �रवाज� आ�द को देख�, समझ� िजससे रा���य एकता के स� �ढ ह� | ु ूृ

देश के उ�तर से द��ण तक हजार� �कलोमीटर क� पदैल या�ा करने वाले �ीराम ह� इस अनठे �योजन के 'जनक' और '�णेता' ू
थे | भारत म� “अनेकता म� एकता” के अमत � �वचार को मत � �प देने क� ���या म� उ�ह�ने �व�व को स�चे मानव धम,�  शां�त, ू ू
सौहा� और भाईचारे का अमर स�देश �दया | हमार� यह “एकता या�ा” रा���य एकता के उन स�� को समझने, उ�ह� �ढ करने ू
और शां�त तथा सौहा� के उनके अमर संदेश� को जन जन तक पहँचाने क� �दशा म� एक लघ �यास है |   ुु

अयो�या से रामे�वरम तक क� ल�बी या�ा म� �ीराम ने िजन �ामवा�सय�, वनवा�सय�, गाँव�, बि�तय�, क�ब�, न�दय�, तालाब�, 

जंगल�, व�� आ�द को देखा, छआ, िजनके साथ समय �बताया, िजनसे बात� क�ं, उ�ह� नजद�क से देखने, छने और संभव हो तो ु ूृ
उनके साथ, उस वातावरण म� कछ �ण �यतीत करने, राम से सा�ा�कार होने जसैा अनभव �ा�त करने और भारत दशन�  का ु ु
लोभ इस या�ा का एक      मह�वपण � उ�े�य है | ू

�ीराम ने साल�, मह�न� म� यह या�ा पर� क� | बहत से देशवासी आ�था और ��च वश इन माग� पर चलना चाहत ेह�, या�ा करना ू ु
चाहत ेह�, पर पया��त सचना के अभाव म� अपनी इ�छा पर� नह�ं कर पात े| ु ू

इस या�ा का एक म�य उ�े�य �ीराम वन गमन माग � के �मख �थल�, यातायात के साधन�, ठहरने के स�वधाजनक �थान� ु ु ु
और वहां �ीराम से जड़ ेसभी �थल� के बारे म�        सरल और स��च पण � जानकार� सलभ कराना है |  इससे देश म� ु ु ू ु
धा�मक� , सां�क�तक और अवकाश पयट� न को बढ़ावा �मलेगा, �ीराम और उनके �वारा �था�पत आदश� म� लोग� क� ��च बढ़ेगी, ृ
आ�थक�  ग�त�व�धयां बढ़ेगी और रा�� 

 

मन� े अपनी सेना और रेल सेवा के दौरान देखा है �क द��ण से बहत ��ाल उ�तर भारत के तीथ�� थान� जसेै काशी, �याग, ुु
अयो�या और पयट� न �थल� जसेै क�मीर, आगरा आ�द के �मण के �लए आत ेह�, पर उस अनपात म� उ�तर भारतीय द��ण ु
भारत के तीथ�� थान� और पयट� न �थल� के �मण के �लए नह�ं जात े| इसका एक बड़ा कारण पया��त सचना का अभाव है | ु
उ�मीद है, यह या�ा इस कमी को कछ हद तक दर करेगी | ु ू

इसी �म म� हमार� यह या�ा भी अगर गो�वामी जी के रामच�रत मानस क� तरह ' �वा�तः' से 'सवा�त: सखाय' हो जाये तो यह ु
�यास साथक�  हो जायेगा |
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cDlj (fl¼kJe)
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;k=k lEcU/kh vko';d lwpuk;k=k lEcU/kh vko';d lwpuk;k=k lEcU/kh vko';d lwpuk
1- iwjh ;k=k lM+d ekxZ ls gksxhA

2- ;k=k esa dksbZ Hkh 'kkfey gks ldrk gSA ysfdu bl ekeys esa la;kstd dk fu.kZ; vafre gksxkA

3- ;k=k esa 'kkfey gksus okys izR;sd ;k=h dks vius okgu] Hkkstu ,oa Bgjus dk bUrtke Lo;a djuk gksxkA vius tku&eky 

   dh lqj{kk dh ftEesnkjh Hkh ;k=h dh gh gksxhA

4- ;k=k esa 'kkfey gksus dk vyx ls dksbZ 'kqYd ugh yxsxkA

5- dksfoM laca/kh fu;eksa dk ikyu vkSj vko';drkuqlkj ekLd iguuk vfuok;Z gksxkA

6- dksfoM dh rhukssa oSDlhu ysus okys gh ;k=k esa Hkkx ys ldsaxsA

7- ;k=k esa 'kkfey gksus ls igys ;k=h vius LokLF; dh tk¡p vo'; djk ysaA

8- v;ks/;k ls jkes'oje rd dh ;k=k pkj [k.Mks esa foHkkftr gSA 6@7 fnuksa ds gj [k.M esa Jhjke ls lacaf/kr 4@5 LFkku vkSj 

   vkklikl ds vd"kZd i;ZVu LFky 'kkfey gSA ;k=h bues  dHkh Hkh] dgh ls Hkh] fdrus fnuksa ds fy, Hkh] 'kkfey gks ldrs gSA

9- ;k=k ds nkSjku ftl {ks= esa tk,¡] ogha dk Hkkstu djuk gksxkA vyx ls dksbZ O;oLFkk ugh gksxhA

10- ;kf=;ksa ls vis{kk gksxh fd os LFkkuh; jhfr&fjoktksa ds vuqlkj gh O;ogkj djsaxsA

11- ;k=k iw.kZ :i ls xSj jktuhfrd gksxhA

12- ;k=k ds nkSjku la;kstd }kjk fu/kkZfjr lHkh fu;eksa vkSj vuq'kklu dk ikyu vfuok;Z gksxkA



Jh x.ks'kJh x.ks'kJh x.ks'k
Jhjke ouxeu ekxZ & Hkkjr ,drk ;k=k&1

( yky jax okys LFkku Jhjke ls tqM+s gS )

izFke Hkkx & nSfud dk;ZØe



ok;q;ku }kjk casxyq: ls fnYyh ds fy, izLFkkuAok;q;ku }kjk casxyq: ls fnYyh ds fy, izLFkkuAok;q;ku }kjk casxyq: ls fnYyh ds fy, izLFkkuA

vkSjaxkckn esa jkf= foJke vkSj x`"us'oj eafnj dk n'kZu

,yksjk esa eafnj n'kZu



fårh; Hkkx

nSfud dk;ZØe

pqapudV~Vs izikrpqapudV~Vs izikrpqapudV~Vs izikr

Jhjke ouxeu ekxZ & Hkkjr ,drk ;k=k&1

26.12.2022 lkseokj

27.12.2022 eaxyokj

27.12.2022 eaxyokj

08.30 11.30

13.30 15.00

16.00 16.30

pqapudV~Vs izikrpqapudV~Vs izikrpqapudV~Vs izikr 17.30 eSlwjeSlwjeSlwj 19.00 60.00

27.12.2022 eaxyokj

28.12.2022 cq/kokj

29.12.2022 xq:okj

30.12.2022 'kqØokj

31.12.2022 'kfuokj
30@31-12-2022

01.01.2023 jfookj

01/02.01.2023

jfookj vkSj lkseokj foJke A nks jkrsa A

26.12.2022 - 17.01.2023

xksLokeh rqylhnkl gLr fyf[kr v;ks/;k dk.M dh izfr ,oa mudk tUe LFkku



03.01.2023 eaxyokj 14.00 isjkoqjkuhisjkoqjkuhisjkoqjkuh 17.00 179.00 03.30

04.01.2023 cq/kokj isjkoqjkuhisjkoqjkuhisjkoqjkuh 07.00 dksfM;djkbZdksfM;djkbZdksfM;djkbZ 09.30 97.00 02.30

dksfM;djkbZdksfM;djkbZdksfM;djkbZ04.01.2023 cq/kokj 11.30 16.30

05.01.2023 xq:okj 16.00 17.30

06.01.2023 'kqØokj

07.01.2023 'kfuokj

08.01.2023 jfookj

09.01.2023 lkseokj

fpnacje esa jkf= foJke vkSj eafnjksa dk n’kZu Afpnacje esa jkf= foJke vkSj eafnjksa dk n’kZu A
ekxZ esa osydauh ppZ vkSj iweigkj iÙku ij vYi foJke AekxZ esa osydauh ppZ vkSj iweigkj iÙku ij vYi foJke A

fpnacje esa jkf= foJke vkSj eafnjksa dk n’kZu A
ekxZ esa osydauh ppZ vkSj iweigkj iÙku ij vYi foJke A

iz;kxjkt



dqy fnu & 43
dqy jkf= iM+ko & 40 

;k=k 6920 fd0 eh0
LFkkuh; Hkze.k 2000 fd0 eh0

dqy nwjh & yxHkx 9000 fd0 eh0

10.01.2023 eaxyokj

11.01.2023 cq/kokj

13.01.2023 'kqØokj

14.01.2023 'kfuokj

15.01.2023 jfookj

16.01.2023 lkseokj

17.01.2023 eaxyokj

20-02-2023 ls 02-03-2023 (nl fnu) yadk Hkze.k A 
Jhjke ls tqM+s LFkyksa ds n'kZuA

pj.k 9
okjk.klh & v;ks/;k [kaM 
yadk Hkze.k ds ckn ;k=k okjk.klh ls pydj v;ks/;k es lekIr gksxh A



izkekf.kd ekufp=izkekf.kd ekufp=izkekf.kd ekufp=

egRoiw.kZ i;ZVu LFky 

Jhjke ouxeu ekxZJhjke ouxeu ekxZJhjke ouxeu ekxZ

Jhjke ls tqM+s LFky

1- v;ks/;k1- v;ks/;k
2- relk ?kkV2- relk ?kkV
3- J`axosjiqj3- J`axosjiqj
4- iz;kxjkt4- iz;kxjkt
5- fp=dwV5- fp=dwV
6- eSgj6- eSgj
7- dVuh7- dVuh
8   tcyiqj8   tcyiqj
9-  jkeVsd9-  jkeVsd
10- ukxiqj10- ukxiqj
11- o/kkZ11- o/kkZ
12- jkosjhxzke12- jkosjhxzke
13- ;oreky13- ;oreky
14- okfle14- okfle
15- yksukj15- yksukj
16- vtUrk16- vtUrk
17- vkSjaxkckn17- vkSjaxkckn
18- ,yksjk18- ,yksjk
19- ukfld19- ukfld
20- eqEcbZ20- eqEcbZ
21- iq.ks21- iq.ks
22- lksykiqj22- lksykiqj
23- ckj’kh23- ckj’kh
24- rqytkiqj24- rqytkiqj
25- lqjscu% ‘kcjh vkJe25- lqjscu% ‘kcjh vkJe
26- v;kseq[kh] fojk/k eafnj26- v;kseq[kh] fojk/k eafnj

1- v;ks/;k
2- relk ?kkV
3- J`axosjiqj
4- iz;kxjkt
5- fp=dwV
6- eSgj
7- dVuh
8   tcyiqj
9-  jkeVsd
10- ukxiqj
11- o/kkZ
12- jkosjhxzke
13- ;oreky
14- okfle
15- yksukj
16- vtUrk
17- vkSjaxkckn
18- ,yksjk
19- ukfld
20- eqEcbZ
21- iq.ks
22- lksykiqj
23- ckj’kh
24- rqytkiqj
25- lqjscu% ‘kcjh vkJe
26- v;kseq[kh] fojk/k eafnj

27- cknkeh27- cknkeh
28- fdf”da/k k ¼gEih½28- fdf”da/k k ¼gEih½
29- fp=nqxZ29- fp=nqxZ
30- ckukoj30- ckukoj
31- gkysfcMw31- gkysfcMw
32- csyw:32- csyw:
33- Jo.kcsyxksyk33- Jo.kcsyxksyk
34- jkeukFkiqjk34- jkeukFkiqjk
35- pqapudV~Vs izikr35- pqapudV~Vs izikr
36- eSlwj36- eSlwj
37- ÅVh37- ÅVh
38- f=pukiYyh38- f=pukiYyh
39- ratkoqj39- ratkoqj
40- dksfM;kdjkbZ40- dksfM;kdjkbZ
41- mIiqj41- mIiqj
42- nsohiÙku42- nsohiÙku
43- fFk:iqykuh43- fFk:iqykuh
44- lsrqdjkbZ44- lsrqdjkbZ
45- jkes'oje45- jkes'oje
46- /kuq”kdksVh46- /kuq”kdksVh
47- osyadUuh47- osyadUuh
48- fpnacje48- fpnacje
49- iqnqPpsjh49- iqnqPpsjh
50- egkcyhiqje50- egkcyhiqje
51- dkaphiqje51- dkaphiqje
52- psUubZ52- psUubZ

27- cknkeh
28- fdf”da/k k ¼gEih½
29- fp=nqxZ
30- ckukoj
31- gkysfcMw
32- csyw:
33- Jo.kcsyxksyk
34- jkeukFkiqjk
35- pqapudV~Vs izikr
36- eSlwj
37- ÅVh
38- f=pukiYyh
39- ratkoqj
40- dksfM;kdjkbZ
41- mIiqj
42- nsohiÙku
43- fFk:iqykuh
44- lsrqdjkbZ
45- jkes'oje
46- /kuq”kdksVh
47- osyadUuh
48- fpnacje
49- iqnqPpsjh
50- egkcyhiqje
51- dkaphiqje
52- psUubZ

1
2

45

6
7

8

10
9

11
12

1314
15

16

17

1819
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36
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38 39 40
41

42
43
44

47
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izkekf.kd ekufp=izkekf.kd ekufp=izkekf.kd ekufp=
Jhjke ouxeu ekxZJhjke ouxeu ekxZJhjke ouxeu ekxZ

Jhjke ls tqM+s LFky

1- v;ks/;k1- v;ks/;k
2- relk ?kkV2- relk ?kkV
3- J`axosjiqj3- J`axosjiqj
4- iz;kxjkt4- iz;kxjkt
5- fp=dwV5- fp=dwV
6-  jkeVsd6-  jkeVsd
7-  jkosjhxzke7-  jkosjhxzke
8-  yksukj8-  yksukj
9-  ukfld9-  ukfld
10- eqEcbZ10- eqEcbZ
11- ckj’kh11- ckj’kh
12- rqytkiqj12- rqytkiqj
13- lqjscu% ’kcjh vkJe13- lqjscu% ’kcjh vkJe
14- v;kseq[kh] fojk/k eafnj14- v;kseq[kh] fojk/k eafnj

1- v;ks/;k
2- relk ?kkV
3- J`axosjiqj
4- iz;kxjkt
5- fp=dwV
6-  jkeVsd
7-  jkosjhxzke
8-  yksukj
9-  ukfld
10- eqEcbZ
11- ckj’kh
12- rqytkiqj
13- lqjscu% ’kcjh vkJe
14- v;kseq[kh] fojk/k eafnj

15- fdf”da/k k ¼gEih½15- fdf”da/k k ¼gEih½
16- fp=nqxZ16- fp=nqxZ
17- ckukoj17- ckukoj
18- jkeukFkiqjk18- jkeukFkiqjk
19- pqapudV~Vs izikr19- pqapudV~Vs izikr
20- f=pukiYyh20- f=pukiYyh
21- dksfM;kdjkbZ21- dksfM;kdjkbZ
22- mIiqj22- mIiqj
23- nsohiÙku23- nsohiÙku
24- fFk:iqykuh24- fFk:iqykuh
25- lsrqdjkbZ25- lsrqdjkbZ
26- jkes'oje 26- jkes'oje 
27- /kuq”kdksVh27- /kuq”kdksVh

15- fdf”da/k k ¼gEih½
16- fp=nqxZ
17- ckukoj
18- jkeukFkiqjk
19- pqapudV~Vs izikr
20- f=pukiYyh
21- dksfM;kdjkbZ
22- mIiqj
23- nsohiÙku
24- fFk:iqykuh
25- lsrqdjkbZ
26- jkes'oje 
27- /kuq”kdksVh

1 2
3

4

6

7
8

9

10

11
12

13

14

20 22
23

24

25
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16

17

19

18

26

21
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dSIVu ts-ih- flagdSIVu ts-ih- flag
laf{kIr ifjp;laf{kIr ifjp;
dSIVu ts-ih- flag
laf{kIr ifjp;



vferkHk jkBkSjvferkHk jkBkSj
laidZ % 9310088814laidZ % 9310088814

vferkHk jkBkSj
laidZ % 9310088814

amitabhrathore292@gmail.com

dSIVu ts-ih- flagdSIVu ts-ih- flagdSIVu ts-ih- flag

laidZ % 7827442820laidZ % 7827442820laidZ % 7827442820
jpsrathore@gmail.com

Hkw-iw- iz'kkld ,oa U;k;k/kh'k] v/;{k] iwoksZn; VªLVHkw-iw- iz'kkld ,oa U;k;k/kh'k] v/;{k] iwoksZn; VªLVHkw-iw- iz'kkld ,oa U;k;k/kh'k] v/;{k] iwoksZn; VªLV

la;kstd %la;kstd %  la;kstd % lfpo %lfpo %  lfpo % 
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