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प्रस्तावना 
06 दिसम्बर,1992 । दिन रवववार ।   
अयोध्या में वििादित ढाांचा टूटने का दिन । मैं उसदिन िह ां था । मैंने उस ढाांचे को टूटते िेखा । अपनी आँखों से। 
मैंने यह भी िेखा कक ककस तरह अगले 36 घांटों तक मांदिर के ि िार की चचनाई होती रह  और एक ननश्चचत ऊँचाई 
के बाि ह  सुरक्षा िलों ने उस पररसर को अपने कब्जे में ललया। मुझे अभीतक यह याि है कक ककस तरह तीसरे 
दिन प्रातः लगभग िो बजे एक युिा आईपीएस अचिकार  िौडी आयी और हाँफते- हाँफते मुझे बताया कक सुरक्षा िलों 
ने पररसर को कब्जे में ले ललया है, प्रशासन को यात्री रेल गाडडयों की तुरांत आिचयकता है, श्जससे कार सेिकों को 
अयोध्या से शीघ्रानतशीघ्र बाहर भेजा जा सके । 
मैं उस समय भारतीय रेलिे यातायात सेिा में पररिीक्षािीन अचिकार  था । 06 दिसम्बर को अयोध्या में कारसेिा 
प्रस्तावित थी, श्जसमें बडी सांख्या में कारसेिकों के आने की सांभािना थी । रेल के िररष्ठ अचिकाररयों ने िस साल 
की सैननक सेिा के मेरे अनुभि को ध्यान में रखते हुए आपातकाल न अचिकार  के रूप में मुझे अयोध्या में तैनात 
कर दिया । मैं िो दिसम्बर को िहाँ पहँुचा और अगले तीन सप्ताह तक िह ां रहा ।  
उन दिनों अयोध्या एक छोटा स्टेशन था, जहाँ सुवििाएँ बहुत सीलमत थीां, इसललए मैं अचिकार  सैलून लेकर गया 
और उसी में पूरे समय तक रहा ।  
उस िौरान अयोध्या के प्रशासननक अचिकार  चाय पीने या कुछ खाने -पीने मेरे सैलून में ह  आते, क्योंकक तनाि के 
चलते शहर की िकुानें अचिकतर बांि ह  रहतीां। कई बार तो िे अपनी मीदटांग्स िगैरह भी मेरे सैलून में ह  कर लेते 
। मैं भी िहाां मौजूि होता । इस कारण उस समय की सभी राजनीनतक और प्रशासननक गनतविचियों की पूर  
जानकार  मुझे लमलती रह  ।  
इस तरह अपने अयोध्या प्रिास के िौरान मुझे छ: दिसांबर और उसके आगे-पीछे के समस्त घटनाक्रम को ननकट से 
िेखने का मौका लमला, श्जसम ेछः दिसम्बर को वििादित ढाांचे के टूटने की घटना भी शालमल है। िह सारा दृचय 
अभीतक मेर  स्मनृत में ज्यों का त्यों जीवित है।  
मैंने इस घटना का उल्लेख उसका वििरण िेने के ललए नह ां, अवपतु इसललए ककया है कक आज जब मैं मुडकर पीछे 
िेखता हँू, तो मेरा उस समय अयोध्या में होना मेरे जीिन की इस प्रकार की कई घटनाओां की शांखला में एक कडी 
की तरह लगता है, जो अांततः मुझे इस पुस्तक तक ले आयीां। उस छ: दिसांबर को अयोध्या में मेर  मौजूिगी मेर  
अपनी ककसी योजना का पररणाम नह ां थी। यह  बात इस पुस्तक के बारे भी लागू होती है। 
2. पूवव ननयोजित नह ीं  
इसललए अगर मैं यह कहँू कक यह पुस्तक मेर  ककसी योजना या सपने का पररणाम है, तो यह सह  नह ां होगा, 
क्योंकक यह सच नह ां है । अगर मैं यह कहँू कक इसके पीछे ककसी की योजना नह ां है, तो यह भी सह  नह ां होगा, 
क्योंकक सच यह भी नह ां है । लेककन अगर आप जानना चाहें कक इस योजना के पीछे कौन है, तो मैं नह ां बता 
सकता क्योंकक उसका नाम पता मुझे भी नह ां मालूम । हाँ, मैं इतना अिचय कर सकता हँू कक इस प्रचन से सांबांचित 
सारे तथ्य मैं आपके सामने रख िूँ, ननणणय आप स्ियां करें ।  
3. राम से पररचय    
राम से मेरा पररचय माता जी ने छह-सात िर्ण की अल्पायु में ह  करा दिया था, जब उन्होंने मुझे सांक्षक्षप्त 
रामचररतमानस पढ़ने को दिया। 30-35 पषृ्ठों की पतल  सी पुस्तक, श्जसमें श्रीराम की कथा चौपाइयों में अथण 
सदहत ि  गयी थी । जीिन में मेरे द्िारा पढ़  जाने िाल  िह पहल  पुस्तक थी।  
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इसके अनतररक्त रात्रत्र को सोते समय िे मुझे मानस की चौपाइयाँ, िोहे, सोरठा आदि छांिों को सुर में गाकर सुनातीां 
और मुझे भी गाना लसखातीां। िे स्ियां बहुत अच्छा गाती थीां और ढोलक भी बजाती थीां। मेरे नाना जी भी कुशल 
मिृांग िािक और गायक थे। इस तरह मेर  माता जी को सांगीत और सादहत्य विरासत में लमले थे।  
मेरे िािाजी रात्रत्र में लालटेन की रोशनी में मुझे नह ां पढ़ने िेते थे। िे भी मुझे अपने पास त्रबठाकर या जाडे में 
अपनी रजाई में साथ सुलाकर मानस के लोकवप्रय प्रसांगों को गाकर सुनाते, उनका अथण बताते।  
स्कूलों में उस समय शननिार को साांस्कृनतक कक्षाओां में अन्त्याक्षर  होती थी, श्जसमें आजकल के क़िल्मी गानों की 
बजाय रामचररतमानस की चौपाइयाँ और दहन्ि  की सादहश्त्यक कविताएँ सुनायी जाती थीां। कक्षाओां और स्कूलों के 
बीच प्रनतयोचगता भी होती थी।  
अन्त्याक्षर  में मेरा मन बहुत लगता था। मैं इसके ललए रामचररतमानस के अनतररक्त रश्चमरथी, कुरुक्षेत्र, कामायनी, 
मिुशाला और हल्ि घाट  के अचिकाांश भागों के अनतररक्त अन्य कई कविताओां को याि कर गया था।  
उन दिनों मेरे गाँि में रामल ला होती थी। उसका मेरे ऊपर बहुत प्रभाि पडा । िैसी उच्चकोदट की रामल ला मैंने न 
रामनगर िेखी, न दिल्ल  में। रामल ला में रामचररतमानस की चौपाइयों के अनतररक्त रािेचयाम रामायण के पारसी 
शैल  के और रामल ला िपणण के सिैया और कवित्त शैल  के छांिों से मेरा पररचय हुआ।  
इन छांिों के साथ नाटकीयता और सांगीत के लमश्रण से रामल ला का आकर्णण और िेखने का आनांि कई गुना बढ़ 
जाता। मुझे ये छांि बहुत अच्छे लगते। मैंने इन्हें याि कर गाना सीख ललया।  
इस तरह बचपन में मेर  माताजी, िािाजी, स्कूल और गाँि की रामल ला के माध्यम से राम से मेर  थोडी बहुत 
जान पहचान हो गई।  
इसके बाि जीिन की आपािापी ने मुझे अपनी तऱि खीांच ललया। गाँि से हाई स्कूल के ललए रामगढ़, उच्च लशक्षा 
के ललए पटना, पाररिाररक श़्िम्मेिाररयों और चाल स सालों की लगातार सेिा के बीच जीिन अपनी गनत से चलता 
रहा ।  
लेककन इन सबके बीच मेरे जीिन में एक क्रम से कुछ ऐसी घटनाएँ घटती रह ां, श्जनसे लगता है मानों कोई अदृचय 
शश्क्त मुझे पांतग की तरह उडा रह  थी । कभी पास लाती तो कभी ढ ल िे िेती, िरू हिा में उडने के ललए, पर डोर 
कभी नह ां छोडी। इन घटनाओां ने ह  मेरे जीिन को ननश्चचत दिशा ि  । 
4. घटनाओीं की शींखला  
पहल  घटना थी, माताजी की प्रेरणा से मुझे पुस्तकें  पढ़ने की आित पडना। पुस्तक चाहे ककसी भी विर्य की हो, मैं 
चट कर जाता। विशेर् रूप से दहांि  की कहाननयाँ और उपन्यास । इन्हें पढ़ने के ललए मैं कक्षाएँ छोड िेता। मेर  
माता जी को भी पढ़ने का बहुत शौक था। कई बार हम मोट  पुस्तकों को बीच से आिा- आिा काटकर पढ़त े। उम्र 
के साथ पढ़ने की मेर  भूख बढ़ती गयी । 
िीरे -िीरे जासूसी िनुनया, चांद्रकाांता, चांद्रकाांता सांतनत, भूतनाथ, रक्तमण्डल जैसी पुस्तकों से शुरू हुआ मेरा पागलपन 
की हि तक उपन्यास पढ़ने का सफर कुछ ह  सालों में दहन्ि  के प्रलसद्ि उपन्यासकारों, कहानीकारों, कवियों, 
आलोचकों आदि से होता हुआ विचि की अन्य भार्ाओां के महान लेखकों तक जा पहँुचा।  
लगातार पढ़ते रहने से रुचच पररष्कृत होती गयी। बाल्यकाल से ह  पुस्तकें  पढ़ने की आित पडना मेरे जीिन की 
सबसे महत्िपूणण बात हुई। यह आित आज भी, ज्यों की त्यों बनी हुई है।  
िसूर  घटना थी, उच्च लशक्षा के ललए अपने चाचा स्िगीय श्री श्जतेंद्र राठौर के साथ पटना प्रिास। चाचा जी कवि थे 
। उच्च कोदट की सादहश्त्यक पुस्तकें  ख़र िने, पढ़ने का उन्हें शौक था, श्जनमें तुलसी सादहत्य भी शालमल था। मैं भी 
पढ़ता। उनसे लमलने उनके सादहत्यकार लमत्र आया करते थे। हर तरह के लेखन पर उनकी चचाणएँ होतीां । मैं भी 
सुनता । िे मुझे फणीचिर नाथ रेणु जैसे बडे लेखकों से लमलाने भी ले जाते। इन कारणों से दहन्ि  सादहत्य को एक 
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सजग पाठक की तरह िेखने की मेर  दृश्ष्ट विकलसत हुई। यहाँ तक मेर  रुझान केिल तुलसीिास तक और िह भी 
सादहश्त्यक थी।  
तीसर  घटना थी, सैननक अचिकार  के रूप में मेर  पहल  पोश्स्टांग प्रयागराज होना। िहाँ मरेा सांपकण  दहन्ि  के 
मूिणन्य सादहत्यकारों और इलाहाबाि विचिविद्यालय के विद्िान प्राध्यापकों से हुआ। श्जनमें प्रमुख थे स्िगीय 
माकण न्डेय जी, डाo ििूनाथ लसांह, डॉ0 सत्यप्रकाश लमश्र, प्रोफेसर मालती नतिार  इत्यादि। इसके अनतररक्त उन दिनों 
प्रयागराज आने िाले हर सादहत्यकार से भेंट मुलाकात होती, विचारों का आिान- प्रिान होता, बहुत कुछ सीखने को 
लमलता।  
इनके साननध्य में मुझे दहन्ि  भार्ा और सादहत्य की विलभन्न वििाओां को व्यिश्स्थत ढांग से पढ़ने और समझने का 
ज्ञान लमला। इस ज्ञान से मुझे अन्य विर्यों जैसे इनतहास आदि को भी समझने में बहुत मिि लमल । कुल लमलाकर 
िस साल का प्रयागराज का प्रिास मेरे ललए बौद्चिक जागरण का काल सात्रबत हुआ। 
मैंने स्कूल, कॉलेज में कभी इनतहास की पढ़ाई नह ां की थी। इनतहास के बारे में मेरा ज्ञान प्राइमर  कक्षा में पढ़  
समाज अध्ययन की पतल  पुस्तक तक सीलमत था। उस पसु्तक के केिल चोल, चेर और पाण््य शब्ि ह  मुझे याि 
थे। मेर  अपनी डडग्री पटना विचिविद्यालय से इक्नोलमक्स आनसण की थी । 
प्रयागराज के प्रिास के िौरान ह  मैंने सेना की नौकर  छोडने का ननचचय कर लसविल सेिा की पर क्षाए ँि  । 
िैकश्ल्पक विर्यों में मैंने दहांि  और इनतहास चुना। दहांि  का ज्ञान तो थोडा बहुत था, लेककन इनतहास मेरे ललए 
एकिम नया विर्य था।  
ससववल सेवा पर क्षा में वैकजपपक ववषय के रूप में इनतहास लेना मेरे िीवन का चौथा महत्वपूर्व मोड़ साबबत हुआ। 
इसने मेरे िीवन को एक ननजचचत दिशा िे ि ।  
सेिा में आने के बाि भी मेरा इनतहास का अध्ययन जार  रहा। प्राचीन भारत के इनतहास की कई बातों में मुझे 
स्पष्टता का अभाि ि खता। विशेर् रूप से इसके काल ननिाणरण में। मैंने पाया कक सामान्यतः भारत में ऐनतहालसक 
काल का आरांभ गौतम बुद्ि के काल से माना जाता है, उससे पहले के काल को ऐनतहालसक नह ां माना जाता । 
इसका अथण यह हुआ कक गौतम बुद्ि से पहले का हमारा कोई इनतहास और अश्स्तत्ि नह ां है। इसके ललए दिये 
जाने िाले कारण मुझे भ्रामक लगते। यह बात मुझे पहेल  सी लगती ।  
आचचयण भी होता, यह सोच कर कक श्जस िेश में विचि का सबसे पहला ग्रांथ- ऋग्िेि ललखा गया, अन्य िेि, पुराण, 
उपननर्ि, िमणशास्त्र और विशाल महाकाव्य ललखे गए, उसने अपना कोई इनतहास नह ां ललखा या इन महान ग्रांथों में 
कोई इनतहास नह ां है ? सेिा की व्यस्तता में जब भी समय लमलता, मैं इस विर्य की पसु्तकें  पढता और इस 
पहेल  को सुलझाने  की कोलशश करता ।  
5. ज़बरिस्त ववरोधाभास 
इस क्षेत्र में मेर  सबसे बडी पहेल  श्रीराम थे। मैं श्जतना ह  उनके बारे में पढ़ता, उन्हें जानने की कोलशश करता, 
मेर  उलझन उतनी ह  बढती जाती। भारतीय समाज और इनतहास में मैंने उनके बारे में जबरिस्त विरोिाभास 
पाया।  
एक तरफ तो िेश की मुख्य िारा के इनतहासकार और पढे-ललखे प्रबुद्ि  भारतीयों का िगण है, जो श्रीराम के अश्स्तत्ि 
को ह  नकारता है । इस िगण ने श्रीराम को काल्पननक या लमचथकल करार िेकर इनतहास की पुस्तकों से उन्हें बाहर 
कर रखा है। इस िगण में िे पढ़े- ललखे दहन्ि ूभी शालमल हैं,जो श्रीराम को ईचिर मान, घर और मांदिर में उनकी पूजा 
तो करते हैं, पर इनतहास की पुस्तकों में उन्हें स्थान िेने को तैयार नह ां । 
िसूर  तऱि िेश -वििेश में फैला दहांिओुां का एक बहुत बडा िगण है, जो विष्णु का सातिाां अितार मान उनकी पूजा 
करता है। श्रीराम को ईचिर मानने के अनतररक्त यह िगण उनके विर्य में कुछ भी सुनने को तैयार नह ां ।  
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मैंने पाया कक इन िो विपर त धु्रिों के बीच िास्तविक श्रीराम कह ां खो गए हैं। िोनों ह  पक्ष श्रीराम को इनतहास में 
स्थान िेने को राजी नह ां, अपने- अपने कारणों  से।  
विचचत्र श्स्थनत है। विपर त विचार होने के बािजूि िोनों िगों में इस बात पर पूणण एकता है कक श्रीराम ऐनतहालसक 
पुरुर् नह ां है। िो विरोिाभासी विचारों का यह सांयोग अद्भुत है ।   
विडांबना यह है कक पढे -ललख,े प्रबुद्ि िगण के दहन्ि ूको यह पता ह  नह ां कक श्रीराम के ऐनतहालसक और काल्पननक 
होने का मतलब क्या है ? िह इसे जानना भी नह ां चाहता।  
स्कूल में आँख खोलने के दिन से ह  श्रीराम के लमचथकल होने की बात इसके दिमाग में कां प्युटर की डड़िॉल्ट सेदटांग 
की तरह भर ि  गई है।  
जहाां श्रीराम का नाम आया, काल्पननक और लमचथकल शब्ि अपने आप उभर आते हैं । 
िभुाणग्य है कक कां प्यूटर और सूचना प्रौद्योचगकी में पारांगत, विज्ञान तथा गणणत में िक्ष और आिुननकता के रांग में 
रांगा यह िगण त्रबना ककसी तकण , प्रचन और शोि के श्रीराम के काल्पननक होने की बात को सच मान बैठा है । 
मुझे आचचयण होता, यह सोचकर कक िे श्रीराम, श्जनके बारे में 300 से अचिक ग्रांथ ललखे गए हों, श्जस रामायण का 
अनुिाि विचि की 70 भार्ाओां में ककया गया हो, दहांिओूां के अनतररक्त इस िेश में श्जनके बारे में हर िमण, हर 
भार्ा, हर क्षेत्र में रामायण ललखे गए हों, श्जनके बारे में ग्यारह अन्य िेशों में भी रामायण ललखे गए हों, श्जनका 
भारतीय जन-मानस पर सिाणचिक प्रभाि हो, भारत की एकता और समदृ्चि में श्जनका अतुलनीय योगिान हो, 
श्जसने सांपूणण मानिता पर अपनी अलमट छाप छोडी हो, िे एक काल्पननक व्यश्क्त हैं । 
6. बबना आग के धुआँ नह ीं ननकलता   
ये मेरे मन में उठने िाले कुछ प्रचन थे, श्जनका हमारे इनतहास में कोई स्पष्ट उत्तर नह ां है। मेरा मन -बार बार 
कहता कक यह सत्य नह ां है। मैं सोचता, क्या त्रबना आग के कह ां िुआँ ननकल सकता है ? 
मैं कोई इनतहासकार, इनतहास का प्राध्यापक या शोिाथी नह ां हँू, कफर भी मेर  इस सोच ने मुझे वििश ककया कक मैं 
अपने स्ियां के प्रयत्नों से इसकी जड में जाऊँ।  
इस उद्िेचय से मैंने भारतीय इनतहास के अनतररक्त श्रीराम से सांबांचित ग्रांथ, िेश -वििेश के विद्िानों की पुस्तकें , 
शोिप्रबांि आदि पढे। अस्पष्टता का िुांि कुछ छांटा।  
कुछ -कुछ समझ में आया कक इस भ्रम का बीज ककसने बोया, ककसने उसमें खाि पानी डाला और ककसने फल 
खाए।  
मैंने अपनी खोज के पररणामों को पुस्तक रूप िेने की योजना बनाई, क्योंकक मैंने पाया कक श्रीराम के बारे में इस 
तरह की पुस्तकों का अभाि है। श्रीराम की ऐनतहालसकता पर व्यिश्स्थत शोि के नाम पर हमारे खाते में लगभग 
शून्य है।  
इसके ललए केिल पुस्तकों पर ह  ननभणर रहने की बजाय, उपलब्ि तथ्यों की प्रामाणणकता सत्यावपत करने और 
अनतररक्त तथ्यों को जुटाने के ललए मैंने अयोध्या से रामेचिरम तक िनिासी राम के पिचचन्हों पर चलने का 
ननचचय ककया।  
मुझे लगा कक राम िनगमन मागण और मागण श्स्थत उनसे जुडे स्थानों को स्ियां अपनी आँखों िेखे त्रबना उनके िणणन 
में विचिसनीयता नह ां आ सकती, जो ऐसी पसु्तकों के ललए अननिायण तत्ि है। 
मेर  यात्रा का एक और महत्वपूर्व उद्िेचय मुझे अपनी िसूर  जिज्ञासा का उत्तर भी ढँूढना था कक महवषव वापमीकक ने 
रामायर् क्यों सलखा ? और उन्होंने आयाववतव के एक से बढ़कर एक रािाओीं को छोड़ राम को ह  अपने ग्रन्थ का 
नायक क्यों चुना ?  
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इस उद्िेचय से मैंने कुछ लमत्रो और प्रबुद्ि जनों के साथ अयोध्या से रामचिरम तक ‘श्रीराम िनगमन मागण : भारत 
एकता यात्रा-1’ का आयोजन ककया । इस तरह की योजनािद्ि तर के से अयोध्या से रामेचिरम की यात्रा करने िाल े
हम पहले व्यश्क्त थे।  
7. ‘श्रीराम वनगमन मागव: भारत एकता यात्रा-1’ 
एक विशेर् बस में सडक मागण से चलती हुई हमार  यात्रा उन्ह ां मागों पर चल  श्जन पर ह़िारों साल पहले िनिास 
के िौरान श्रीराम, सीता और लक्ष्मण चले थे और उन्ह ां स्थानों पर रूकी, जहाां उन्होंने उस िौरान प्रिास ककया था । 
हमने यह यात्रा तीन चरणों में पूर  की । 
पहले चरण में 16.02.22 को अपने गाँि से चलकर हम िाराणसी, अयोध्या, श्रृांगिेरपुर, प्रयागराज, चचत्रकूट, पांचिट  
तथा ककश्ष्कन्िा तक गए और 09.03.2022 को चचत्रिगुण, बनािर, हैलेबीडु तथा बेलुरु से बांगलुरु होते हुए हिाई 
जहाज द्िारा दिल्ल  और कफर िहाँ से गाांि आ गए। 18 माचण को होल  थी और होल  तथा िशहरा, िोनों त्यौहारों 
को मैं ननरपिाि रूप स ेप्रनतिर्ण, सपररिार अपने गाांि में ह  मनाता रहा हँू। 40 साल की सेिा के बीच यह क्रम 
कभी नह ां टूटा। इस बार भी नह ां टूटना था।  
यात्रा का िसूरा चरण 24 दिसांबर’ 2022 को बेंगलुरु से प्रारांभ होकर, श्रिनबेलगोला, मैसूर, ऊट , त्रत्रचचरापल्ल , 
तांजोर, रामेचिरम, कोडडयाकराई, िेलांकनी, चचिांबरम, पुिचेुर , महाबल पुरम और काांचीपुरम होते हुए 09 जनिर , 
2023 को चेन्नई में समाप्त हुआ।  
यात्रा के तीसरे चरण में हमने 21-30 अगस्त’ 2024 के बीच िस दिनों तक श्रीलांका में सडक मागण से श्रीराम से 
जुडे स्थानों की यात्रा की। श्जनमें कोलांबो, चचलाि, अनुरािापुरा, त्रत्र ांकोमल , िांबूला, लसगररया, कैं डी, नुिारा एललया, 
िेलमोंडा, एल्ल और गॉल जैस ेनगर प्रमुख हैं। 
इस प्रकार कुल लमलाकर 48 दिनों में हमने त्रबहार के अपने गाँि से चलकर िेश के आठ राज्यों, त्रबहार, उत्तर प्रिेश, 
मध्य प्रिेश, महाराष्र, तेलांगाना, आांध्रप्रिेश, कनाणटक, तलमलनाडु और श्रीलांका के बीच सडक मागण से 10000 ककo 
मीo से अचिक की यात्रा की।  
श्रीराम से सांबांचित अनतररक्त तथ्यों की जानकार  के ललए मैंने थाईलैंड, कां बोडडया, इांडोनेलशया, लसांगापुर और बाल  
द्िीप की भी यात्रा की ।  इन यात्राओां की उपलश्ब्ियाां उम्मीि से अचिक रह ां । 
8. यात्रा की उपलजधधयाँ  
श्रीराम की ऐनतहालसकता के बारे में मेर  िारणा और दृढ़ हुई। अकाट्य सबूत लमले। अयोध्या से रामेचिरम तक के 
राम िनगमन मागण और मागण श्स्थत उनसे जुडे स्थानों के बारे में प्राप्त प्रामाणणक जानकार  यात्रा की िसूर  
महत्िपूणण उपलश्ब्ि रह  ।  
इस अनूठी जानकार  को आपके साथ साझा करने में मुझे अत्यांत खुशी हो रह  है।  
मागण में लमलने िाले भारत के अद्भुत साांस्कृनतक और प्राकृनतक िैभि के िशणन का अिसर तीसर  उपलश्ब्ि रह , 
श्जसका पूणण िणणन इस पुस्तक में सांभि नह  । कफर भी मैंने आपके ललए इस पुस्तक में उस अतुललत सौंियण की 
एक झलक प्रस्तुत करने की कोलशश की है।  
सबसे बडी बात, बाल  द्िीप की यात्रा के अांनतम दिन मुझे अपने िसूर  श्जज्ञासा का भी उत्तर लमल गया कक महवर्ण 
ने रामायण क्यों ललखा और उन्होंने राम को ह  अपने ग्रन्थ का नायक क्यों चुना ।  
अपनी यात्रा में प्राप्त प्रमाणों एिां अनुभि के आिार पर मैंने िो पुस्तकों की योजना बनाई। पहल , राम की 
ऐनतहालसकता पर जो अांग्रेजी में, ’Prince of Ayodhya: A Journey from Mythology to History’ शीर्णक से 
आ रह  है।  
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और िसूर  ’जिन राहों पर ससयाराम चले’ शीर्णक से, श्जसमें राम चररत्र की उन विशेर्ताओां को रेखाांककत ककया गया 
है, श्जनका ननरूपण महवर्ण िाल्मीकक ने आदिकाव्य रामायण में ककया है और जो आज भी उतने ह  प्रासांचगक हैं। 
जिन राहों पर ससयाराम चले  
शोि के िौरान मैने पाया कक महवर्ण िाल्मीकक और तुलसीिास, िोनों ने अपने ग्रांथों की रचना श्जन तत्काल न 
सामाश्जक, राजनीनतक श्स्थनतयों और चुनौनतयों को ध्यान में रखकर की थी, कुछ िैसी ह  श्स्थनतयाां और चुनौनतयाां 
आज पुनः िेश के सामने उपश्स्थत हो रह  है । उनका पररमाजणन उसी तरह आिचयक है, श्जस तरह महवर्ण 
िाल्मीकक और गोस्िामी तुलसीिास ने ककया था ।  
इस सांिभण में यह उल्लेखनीय है कक उन िोनों मनीवर्यों द्िारा रामायण और रामचररतमानस की रचना का मुख्य 
उद्िेचय केिल मनोरांजन या भश्क्त का प्रचार प्रसार करना नह ां, िरन ्तत्काल न भारतीय समाज के सम्मुख 
उपश्स्थत कदठन चुनौनतयों का समािान प्रस्तुत करना था । िोनों को यह समािान राम में ह  लमला ।  
9. महवषव वापमीकक 
प्राचीन ग्रांथों एिां पुराणों में आयाणितण के सम्मुख कई गम्भीर चुनौनतयों का िणणन लमलता है । िेश की सीमा पूरब में 
प्रयाग, पश्चचम में गाांिार, उत्तर में दहमालय और िक्षक्षण में विन्ध्याचल पिणत तक ह  सीलमत थी। इसके नरेश 
आपस में और इसकी सीमा स ेबाहर रहने िाले तथाकचथत असुरों और राक्षसों से लडते रहते थे।  
इस तरह के युद्िों के िणणन से िेि, पुराण भरे पडे हैं। बारह तो केिल िेिासुर सांग्राम हो गए हैं। इन अनिरत 
लडाइयों से प्रजा का जीिन और सांपवत्त िोनों असुरक्षक्षत थे। राजनय और प्रजाजन के बीच कोई सांिाि, कोई 
तारतम्य नह ां था।  
समाज कुलों, गणों, जानतयों और क्षेत्रों में बांटा हुआ था। सभी पथृक दिशाओां में चल रहे थे। कोई एक ऐसी शश्क्त 
या सत्ता नह ां थी जो इनमें सामांजस्य स्थावपत कर िेश में शाांनत और व्यिस्था स्थावपत कर सके। ककसी ऐस ेआिशण 
का भी अभाि था, जो समाज के सभी िगों को समान रूप से प्रेररत कर सके । श्स्थनत गांभीर थी। इस गांभीरता को 
पहचाना महवर्ण िाल्मीकक ने। िे युगद्रष्टा थे।  
महवर्ण उन ऋवर्यों में नह ां थे जो केिल अपनी आध्याश्त्मक उन्ननत और मुश्क्त के ललए तपस्या में व्यस्त रहें। 
लोकमांगल और लोककल्याण की उिात्त भािना से प्रेररत उस महान ऋवर् के ललए अपनी मुश्क्त से िेश और समाज 
की मुश्क्त ज़्यािा महत्िपूणण थी।  
एक से एक ज्ञानी, िमाणत्मा और विद्िान ऋवर्यों की परांपरा में केिल महवर्ण िाल्मीकक ने ह  पहल  बार यह महसूस 
ककया कक िेश में व्याप्त अराजकता को िरू करने के ललए व्यािहाररक जीिन में अपनाने लायक कुछ उच्च आिशों 
एिां नैनतक मूल्यों के स्थापना की आिचयकता है, जो समाज के सभी िगों के ललए आिशण हों ।  
इसके सलए उस महान ऋवष ने वेि, पुरार्, उपननषद् िैसे गींभीर ग्रींथ सलखने और आत्मा की अनचवरता और भौनतक 
िगत की नचवरता पर ज्ञान िेने की िगह लोगों को इसी िन्म और इसी लोक में िीवन सुखमय बनाने का मींत्र 
दिया।   
उन्होंने समाि को रामायर् और राम दिया। राम के रूप में एक ऐसा चररत्र, जिनके द्वारा स्थावपत िीवन मूपय 
और उच्च नैनतक आिशव मानवीय कियाकलाप के हर क्षेत्र में, समाि के हर वगव- रािा से प्रिा तक, के सलए मागव 
िशवक बन गए। आि भी बने हुए हैं।  
इसीललए ह़िारों िर्ों बाि आज भी पुत्र, पनत, लशष्य, भाई, राजा, सखा, यहाँ तक की शत्रु के रूप में भी राम ह  
सबके आिशण हैं । इन सभी रूपों में राम से शे्रष्ठ ककसी अन्य पुरुर् की कल्पना भी नह ां की जा सकती। राम का 
राज्य आिशण राज्य का और राम के अमोघ बाण रामबाण के रूपमें अचूक उपाय के पयाणयिाची हो गए ।  
और नाम की मदहमा तो ऐसी हुई कक ‘रामनाम’ ह  प्राणणमात्र की मुश्क्त का मांत्र बन गया। महवर्ण का रामायण 
ललखने का उद्िेचय पूरा हुआ।   
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कालाांतर में िाल्मीकक रामायण भारतीय समाज का एक ऐसा सांवििान बन गया श्जसमें आजतक ककसी सांशोिन की 
आिचयकता नह ां पडी। इनतहासकारों के अनुसार महवर्ण ने रामायण की रचना ईसा पूिण सातिीां से पाँचिीां शताब्ि  के 
बीच की थी । लगभग 2500-2700 िर्ों पूिण ।  
10.गोस्वामी तुलसीिास 
िेश की सामाश्जक, राजनीनतक पररश्स्थनतयों में गुणात्मक पररितणन आया 12 िीां शताब्ि  में, जब भारत में इस्लाम 
का आगमन हुआ। अभीतक बाहर से आने िाले ग्रीक, शक, कुर्ाण और हूण आदि जानतयाँ इस िेश की सामाश्जक 
व्यिस्था में अपनी श्स्थनत के अनुसार रच बस गयीां । लेककन इसके विपर त इस्लाम अपना अलग अश्स्तत्ि बनाये 
रखने के ललए कृत ननचचय था।  
राजनीनतक सत्ता हचथयाने के बाि इस्लाम एकेचिरिाि, मूनतणपूजा का विरोि और जानतविह न समाज की पररकल्पना 
लेकर आया। इनसे समाज में नये तनािों का जन्म हुआ, श्जनसे ननपटना एक चुनौती थी। इस समय आिचयकता 
थी, एक ऐसे प्रयास की, जो इस तनाि के नकारात्मक प्रभािों से समाज की रक्षा कर सके। 
ऐसे में आगे आये गोस्िामी तुलसीिास, अपना रामचररतमानस लेकर। उस सांत महाकवि को भी तत्काल न चुनौनतयों 
का समािान राम के ह  चररत्र में दिखा । सांस्कृत में ललखा िाल्मीकक रामायण आम जनता से िरू हो चुका था। 
कुछ ह  लोग उसे पढ़ और समझ सकते थे। राम को जन-जन तक पहँुचाने के ललए तुलसीिास ने रामचररतमानस 
को दहांि  की एक बोल  ठेठ अििी में ललखा।  
सहज ह  गेय चौपाई छांि में ललखे जाने के कारण रामचररतमानस शीघ्र ह  जनता में राम से सांबांचित सबसे 
लोकवप्रय काव्य बन गया। रामद्िारा स्थावपत उच्च नैनतक मूल्यों और भश्क्तकाल की समन्ियकार  प्रिवृत्तयों से 
चाललत यह ग्रांथ समाज के ललए सबसे विचिसनीय सांिभण वि ांि ुबन गया। तुलसीिास ने रामचररतमानस की रचना 
सन 1574-76 ई० में की थी । लगभग 450 िर्ों पूिण। 
11. आधुननक काल  
तब से लेकर आज के भारत की राजनीनतक, सामाश्जक श्स्थनतयों में क्राांनतकार  बिलाि आ चुका है। कचमीर से 
कन्याकुमार  तक भारत आज एक स्ितांत्र िेश है। सदियों स ेचल  आ रह  राजताांत्रत्रक शासन व्यिस्थाओां का अांत हो 
चुका है । िेश में प्रजाताांत्रत्रक शासन व्यिस्था है, श्जसमें हर नागररक को समान अचिकार प्राप्त हैं ।  
समानता आिाररत नयी शासन व्यिस्था ने नयी आकाांक्षाओां को जन्म दिया है, श्जन्हें पूर  करने के ललए सािनों 
पर अचिकार पाने की होड बढ़ गई है। इससे उपजे तनाि का राजनीनतक लाभ उठाने के ललए समाज को जानत और 
िमण के आिारपर बाँटने की कोलशश ने िेश की एकता, आचथणक प्रगनत और सामाश्जक समरसता के ललए गांभीर 
सांकट पैिा कर दिया है । िेश में समता मूलक, उन्नत और कल्याणकार  समाज की स्थापना के लक्ष्य को इससे 
गहर  ठेस पहँुच सकती है।  
इस लक्ष्य प्राश्प्त के मागण में आनेिाल  बािाओां को िरू करना आज भारतीय समाज की सबसे बडी चुनौती है। इस 
चुनौती से ननबटने के हमारे सामने श्जतने विकल्प हैं, उनमें आज भी राम ह  शे्रष्ठ हैं।  
सामाश्जक जीिन के हर क्षेत्र में उनके द्िारा स्थावपत उच्च आिशों और नैनतक मूल्यों के पालन में ह , न केिल 
भारत िरन ्सम्पूणण मानि मात्र का कल्याण ननदहत है। आिचयकता है, उन मूल्यों को नए रूप में, आज की 
पररश्स्थनतयों के सांिभण में, पाररभावर्त करने की।  
महवर्ण िाल्मीकक और गोस्िामी तुलसीिास के पि चचन्हों पर चलते हुए यह पुस्तक उसी दिशा में एक अत्यांत विनम्र 
प्रयास है। और लेखक के रूप में मेरे सामाश्जक िानयत्ि का ननिाणह भी ।  
यँू तो राम का पूरा चररत्र ह  अनुकरणीय है, कफर भी इस पुस्तक में उनके चररत्र के उन विशेर्ताओां को विशेर् रूप 
से रेखाांककत ककया गया है, जो आज की पररश्स्थनतयों में ज़्यािा प्रासांचगक हैं। इस सांिभण में ‘राम की प्रासांचगकता: 
कल आज और कल’ और ‘रामराज्य: कल्पना या िास्तविकता’ शीर्णक लेख द्रष्टव्य हैं।  
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इस सींिभव में यह िानना अत्यींत महत्वपूर्व है कक राम का मागव शाींनत का मागव है। उन्होंने समता, सामाजिक 
समरसता, शाींनत, सद्भाव और मैत्री के मागव पर चलकर ह  भारत में िाींनतकार  पररवतवन ककए और रामराज्य की 
स्थापना की । शाींनत का ववकपप अशाींनत और दहींसा है, िो ककसी भी जस्थनत में उचचत और अभीष्ट नह ीं है।  
12. शोध का पररर्ाम: अनूठी रामकथा  
पाँच िर्ों से भी अचिक शोि और श्रम का पररणाम इस पुस्तक में राम िनिास की अिचि की अथाणत ्अयोध्या से 
लांका जाने तथा लांका से अयोध्या लौटकर िेश में रामराज्य के स्थापना तक की पूर  रामकथा शालमल है।  
यह पुस्तक राम द्वारा वन और िीवन मागव पर चलते हुए उच्च नैनतक मूपयों और आिशों की स्थापना का 
इनतहास है। श्रीराम के सींघषों और उपलजधधयों की कहानी समेटे हुए यह पुस्तक उनके मयाविा पुरुषोत्तम बनने की 
कथा भी है । यह उस राम की भी कहानी है, िो एक मनुष्य हैं, और मानवीय भावनाओीं से प्रभाववत होते हैं।  
िाल्मीकक रामायण, रामचररतमानस और कां बन रामायण के अनतररक्त िेश -वििेश की रामकथाओां, ग्रांथों, पुराणों एिां 
शोि प्रबांिों पर आिाररत इस पुस्तक में रोचक कथाओां एिां प्रासांचगक दटप्पणणयों द्िारा रामकथा के जदटल प्रसांगों 
को सहज बनाने की कोलशश की गयी है। पुस्तक की भार्ा और दटप्पणणयों का स्तर सभी तरह के पाठकों के 
अनुकूल और शैल  मनोरांजक रखी गई है।  
रामकथा के प्रचार प्रसार में विलभन्न तरह के लललत छांिों और रसों की बडी भूलमका रह  है । महवर्ण िाल्मीकक के 
चलोक, गोस्िामी तुलसीिास के िोहे, सोरठा और चौपाइयाँ, कवितािल  के सिैया और कवित्त, रािेचयाम रामायण के 
पारसी शैल  के छन्िों स ेलेकर महाकवि ननराला के आिुननक दहांि  के छन्ि इसमें प्रमुख हैं । पाठकों के आनांि के 
ललए इन सबकी बानगी इस पुस्तक में िेखने को लमलेगी। सभी रसों के साथ ।  
समयाभाि या अन्य कारणों से जो लोग िाल्मीकक रामायण, कां बन रामायण, अन्य ग्रांथों, पुस्तकों एिां शोि पत्रों का 
पाठ नह ां कर पाते, उनके ललए यह पुस्तक बहुत उपयोगी सात्रबत होगी।  
13.राम वनगमन मागव और मागव जस्थत श्रीराम से िुडे़ स्थानों के बारे में प्रामाणर्क िानकार   
वपछले कई िशकों से श्रीराम को जानने में लोगों की रुचच बढ़  है। लोग उनसे जुडे स्थानों को िेखना भी चाहते हैं। 
अचिकाांश लोग अयोध्या तक जाते हैं। थोडे बहुत चचत्रकूट जाते हैं। पर चचत्रकूट के आगे जानेिालों की सांख्या नगण्य 
है, क्योंकक उसके आगे के मागण की स्पष्ट और प्रामाणणक जानकार  आसानी से कह ां उपलब्ि नह ां है।  
उसी तरह रामकथा से जुडे मुख्य स्थानों अयोध्या, चचत्रकूट आदि में श्रीराम से जुडे िशणनीय स्थानों का भी कोई 
स्पष्ट और  प्रामाणणक वििरण कह ां उपलब्ि नह ां है । इांटरनेट पर कुछ जानकार  उपलब्ि है, पर िह भी आिी-
अिूर  और अप्रामाणणक।  
यात्रा के िौरान मैंने यह भी पाया कक यहाँ के स्थानीय गाइ्स को भी श्रीराम से जुडे िशणनीय स्थानों की पूर  
जानकार  नह ां है। िे कुछ ह  लोकवप्रय स्थानों को दिखाकर अपने कतणव्य की इनत श्री कर लेते हैं। हमने अब िह 
कमी पूर  कर ि  है।  
िर्ों के शोि और भौनतक सत्यापन के बाि हमने अयोध्या से रामेचिरम तक का सडक मागण का मानचचत्र और 
अयोध्या, श्रृांगिेरपुर, प्रयागराज, चचत्रकूट, पांचिट , ककश्ष्कां िा और रामेचिरम के अनतररक्त मागण में पडने िाले श्रीराम 
से जुडे सभी िशणनीय स्थानों का वििरण इस पुस्तक में उपलब्ि करा दिया है।  
इनमें िे भी स्थान शालमल हैं, श्जनका उल्लेख ककसी प्रमुख ग्रांथ या पुस्तक में नह ां हैं, पर जो स्थानीय स्मनृतयों में 
सदियों से जीवित हैं, और राम िनगमन मागण के स्िरूप को पूणणता प्रिान करते हैं । ऐसे अचिक स्थान महाराष्र, 
कनाणटक और तलमलनाडु में हैं, और बहुत ह  अच्छी अिस्था में हैं।  
इनके िशणन त्रबना राम िनिास के सांघर्ों, िेश की एकता में उनके योगिान और उनकी अन्य उपलश्ब्ियों को 
समझना सांभि नह ां है । इनके शालमल ककए जाने की कसौट  और प्रकक्रया का पूरा वििरण ‘मागण ननिाणरण’ शीर्णक 
लेख में विस्तार से उपलब्ि है   
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अयोध्या से रामेचिरम तक के लांबे मागण में पयणटन की दृश्ष्ट से महत्िपूणण िालमणक, साांस्कृनतक, ऐनतहालसक और 
प्राकृनतक सौन्ियण से पररपूणण विचिस्तर के अनेक स्थान श्स्थत हैं। इनके पररचय के अनतररक्त सांबांचित राज्यों के 
ननत बिलते सामाश्जक, आचथणक पररदृचय का सांक्षक्षप्त वििरण भी इस पुस्तक का भाग है।  
यात्रत्रयों की सुवििा के ललए मागण श्स्थत स्थानों की भौगोललक श्स्थनत, िो स्थानों के बीच की िरू  और इसमें लगने 
िाले अनुमाननत समय का वििरण भी हमने इस पुस्तक में उपलब्ि करा दिया है । इन सभी सूचनाओां को इस 
पुस्तक में उपलब्ि कराना ‘श्रीराम िनगमन मागण: भारत एकता यात्रा-1’ की बहुत बडी उपलश्ब्ि है।  
14. सुववधािनक कायविम  
अयोध्या से रामेचिरम तक की यात्रा में लगभग 35-38 दिन लगते हैं । आजकल के व्यस्त जीिन में सबके ललए 
एक ह  साथ इतना समय ननकालना सांभि नह ां है। इसललए यात्रत्रयों की सुवििा के ललए हमने पूर  यात्रा को पाँच 
खांडों में विभाश्जत कर दिया है। प्रत्येक खांड 7/8 दिन का, श्जसमें 3/4 स्थान श्रीराम से जुडे और इतने ह  
विचिस्तर के पयणटन स्थल । लांका श्स्थत स्थानों और घटनाओां का वििरण पुस्तक के छठे- लांकाखांड में उपलब्ि है, 
श्जसमें 8-10 दिन लगेंगे। 
मेरे जीिनभर के अध्ययनजननत ज्ञान, प्रामाणणक ग्रथों, राम िनगमन मागण पर यात्रा के अनुभि और उनसे जुडी 
तथ्यात्मक सूचनाओां और स्थानों की ़िमीन पर स्ियां द्िारा भौनतक सत्यापन के आिार पर ह  इस पुस्तक की 
रचना की गई है। इसललए इसमें शालमल सूचनाओां की प्रामाणणकता असांदिग्ि है। यह अनूठी विशेर्ता इस पुस्तक 
को रामकथा पर ललखी अन्य पुस्तकों से अलग करती है। 
यह मेर  पहल  पुस्तक है और दहांि  भी मैंने िशकों बाि ललखा है। कलमयाँ और त्रुदटयाां स्िाभाविक हैं। उम्मीि है, 
इनपर ध्यान न िेकर आप केिल कौशल्यानांिन के चररत्र की विशेर्ताओां पर ह  दृश्ष्ट रखेंगे ।  
स्ियां और पररिार के सिस्यों के सहयोग से आयोश्जत हमार  यात्रा पूणणतः गैर राजनीनतक थी, श्जसमें ककसी भी 
राजनीनतक, िालमणक, सामाश्जक सांगठन या व्यश्क्त से ककसी तरह का सहयोग नह ां ललया गया था। 
15. स्वान्तःसुखाय 
श्रीराम से जुडे मेरे सारे प्रयोजन, ‘श्रीराम िनगमन मागण: भारत एकता यात्रा’ और यह पुस्तक, सभी गोस्िामी 
तुलसीिास के रामचररतमानस की तरह ‘स्िान्तःसुखाय’ हैं। अगर यह पुस्तक आपको उपयोगी लगे तो मेरा यह लघु 
प्रयास भी उन्ह ां की तरह ‘सिाांत: :सुखाय ’ हो जाएगा। 
************************************************************************************* 

 



10 
 

 
 

 



11 
 

 
 

 
 


	01.pdf
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4

	FrontPage.pdf
	Page 1


